
১০ সুন্নাহ আমল চ্যােলঞ্জ

১. সালােমর সুন্নাহ

আরিব:  ���������� ���������� �����������������

উচ্চারণ: আসসালামু আলাইকু ম ওয়া রাহমাতু ল্লাহ।

অথর্: আপনার ওপর আল্লাহর শািন্ত ও রহমত বিষর্ত েহাক।

আমল: ঘের প্রেবেশর সময় এবং বাইের েকােনা েবােনর সােথ সাক্ষাৎ হেল আেগ সালাম প্রদান করা।

২. খাবােরর সুন্নাহ

খাবার শুরুর েদায়া:

আরিব:  ������ ������� ������� ���������������

উচ্চারণ: িবসিমল্লািহ ওয়া 'আলা বারাকািতল্লাহ।

অথর্: আল্লাহর নােম এবং আল্লাহর বরকেতর ওপর ভরসা কের (খাওয়া শুরু করিছ)।

না পারেল অন্তত “িবসিমল্লাহ” বলা।

খাবার েশেষর েদায়া:

আরিব:  ��������� ������� ������� ����������� ���������� ����������� ����

��������������

উচ্চারণ: আলহামদু  িলল্লািহল্লাযী আত'আমানা ওয়া সাক্বানা ওয়া জা'আলানা িমনাল মুসিলমীন।

অথর্: সমস্ত প্রশংসা আল্লাহর জন্য, িযিন আমােদর খাওয়ােলন, পান করােলন এবং মুসিলমেদর অন্তভু র্ ক্ত করেলন।

অন্তত “আলহামদু িলল্লাহ” বলা।



অন্যান্য সুন্নাহ: ডান হাত ব্যবহার করা এবং পােত্রর িনেজর িদেকর অংশ েথেক খাওয়া।

৩. পািন পােনর সুন্নাহ

পািন পােনর আমল: ডান হােত গ্লাস ধরা, বেস পান করা এবং িতন িনঃশ্বােস পান করা। প্রিতবার িবসিমল্লাহ বলা 

এবং েশেষ আলহামদু িলল্লাহ বলা।

৪. ইেস্তগফােরর সুন্নাহ

আমল: প্রিতিদন ১০০ বার কের ইেস্তগফার পড়া।

আস্তাগিফরুল্লাহ

৫. ওয়াশরুেমর সুন্নাহ

প্রেবেশর েদায়া (বাম পা িদেয় প্রেবশ):

আরিব:  ���������� ������ ������� ���� ���� �����������������������

উচ্চারণ: আল্লাহুম্মা ইন্নী আ'ঊজু িবকািমনাল খুবু িস ওয়াল খাবা-ইছ।

অথর্: েহ আল্লাহ! আিম আপনার কােছ নর ও নারী শয়তােনর অিনষ্ট েথেক আশ্রয় চাই।

না পারেল অন্তত “আউযু িবল্লািহ িমনাশ শাইতািনর রাজীম” বলা।

েবর হওয়ার েদায়া (ডান পা িদেয় েবর হওয়া):

আরিব: �����������

উচ্চারণ: গুফরা-নাক।

অথর্: েহ আল্লাহ! আিম আপনার কােছ ক্ষমা প্রাথর্না করিছ।



৬. নামােজর পর দরূদ

সংিক্ষপ্ত দরূদ:

আরিব:  ������ ������� �����������������

উচ্চারণ: সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়া সাল্লাম।

অথর্: আল্লাহর দরবাের তঁার ওপর শািন্ত ও রহমত বিষর্ত েহাক।

আমল: প্রিত ওয়াক্ত ফরজ নামােজর পর অন্তত ১০ বার দরূদ পাঠ করা।

৭. সকাল-সন্ধ্যার িজিকর

আমল: সকােল ও সন্ধ্যায় 'আয়াতু ল কু রিস' এবং িতন কু ল (সূ রা ইখলাস, ফালাক, নাস) পাঠ করা।

৮. মাসনূ ন শব্দ

ইনশাআল্লাহ: ভিবষ্যেতর েকােনা পিরকল্পনা বা কথা েদওয়ার েক্ষেত্র। অথর্: আল্লাহ যিদ চান।

আলহামদু িলল্লাহ: েযেকােনা ভােলা খবর, অজর্ ন বা িনেজর অবস্থা প্রকােশর েক্ষেত্র। অথর্: সমস্ত প্রশংসা আল্লাহর।

জাজাকাল্লাহু খাইরান: েকউ উপকার বা সাহায্য করেল শুকিরয়া জানােত। অথর্: আল্লাহ আপনােক উত্তম প্রিতদান 

িদন।

মাশাআল্লাহ: কােরা ভােলা িকছু  বা েসৗন্দযর্ েদেখ প্রশংসার েক্ষেত্র। অথর্: আল্লাহ েযমন েচেয়েছন (তা-ই হেয়েছ)।

িফ আমািনল্লাহ: কাউেক িবদায় জানােনার সময়। অথর্: আল্লাহর আমানেত বা িনরাপত্তায় থাকু ন।

ইন্নািলল্লািহ ওয়া ইন্না ইলাইিহ রািজঊন: েযেকােনা কষ্ট, ক্ষিত বা দু ঃসংবাদ েশানার েক্ষেত্র। অথর্: িনশ্চয়ই আমরা 

আল্লাহর জন্য এবং আল্লাহর িদেকই প্রত্যাবতর্নকারী।



৯. ঘু েমর সুন্নাহ

ঘু মােনার আেগর েদায়া (িবছানা েঝেড় ডান কােত শুেয়):

আরিব:  ���������� ��������� ����������������

উচ্চারণ: আল্লাহুম্মা িবসিমকা আমূ তু  ওয়া আহ্ ইয়া।

অথর্: েহ আল্লাহ! আপনার নাম িনেয়ই আিম মৃতু ্যবরণ (ঘু ম) করিছ এবং জীিবত (জাগ্রত) হিচ্ছ।

েদায়া মুখস্ত না হওয়া পযর্ন্ত অেথর্র িদেক েখয়াল করা এবং “িবসিমল্লাহ” বেল ঘু মােনা।

ঘু ম েথেক ওঠার েদায়া:

আরিব:  ��������� ������� ������� ���������� ������ ��� ���������� ����������

����������

উচ্চারণ: আলহামদু  িলল্লািহল্লাযী আহইয়ানা বা’দা মা অমাতানা ওয়া ইলাইিহন নুশূর।

অথর্: সমস্ত প্রশংসা আল্লাহর জন্য, িযিন মৃতু ্যর (ঘু েমর) পর আমােদর জীবন দান করেলন এবং তঁার িদেকই 

আমােদর িফের েযেত হেব।

ঘু ম েথেক জাগ্রত হেয় অন্তত “আলহামদু িলল্লাহ” বলা।

১০. িমসওয়ােকর সুন্নাহ

আমল: প্রিতবার ওজুর পূ েবর্ িমসওয়াক করা।


